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Hur kan vi forebysoa diabetes? Vad s/@ i Gita for att billa en
bra b odsocl@rba ans® Hur uppstoir insulinresistens?

Groddar dr oda, bilsosamma och litta att gora.
Inslbimtionsi'vd[[ om groddning.

Bebover i dta osttil[skott? Allmint om fuimminer/minem[er
och deras betydelse for var bilsa.

Vdra éit[iga orter. Vi d/@r ut till Prdstku[[a dir vi plock_ar orter
oclv pratar om 'vad Vi kan anw’indd dem ti[[ .

Vilkomna till Din Halsa, Skillnadsgatan 15, Ekenas
Elin 040 7277 022, elin@dinhatsa-fi;——<~

Margaretha 040 0243 543, margaretha@dinhalsa.fi



